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Hermma - Bas Ca NG

Loi néi dau: LT AHCC s6 93 ¢6 kéu goi AH
déng gop bai lién quan dén sirc khoé ciia
nhitng AH [ém tuéi nhw ching ta. Bai viét vé
Hernia co muc dich dap vwng loi kéu goi trén.
Bai nay khong phai la mgt nghién ciru 'y khoa
nén chi noi so qua ve Hernia nhu trich dan
dudi ddy. AH ndo cdn thém chi tiét xin tham
khado cdc websites nhue: WebMD,
Encyclopedia.com; Britannica.com; Wipikedia,
hodc vao Google.

T6i bi Hernia va phai qua hai 1an mé cach
nhau muoi méy nam. Mot 1an bén trai va mot
lan bén mait cta ha bd. Lan mo tht nhat vao
nam 1998 (?) va lan thtr hai méi dy vao thang
Tam 2011. Nhing chi tiét t6i dua ra day la
nhitng gi t6i d4 trai qua, 1& tit nhién c6 thém
that chit ‘mudi duong’ cho bai viét khoi kho
khan dong thoi v6i tham khao nhimng nguoi da
tirng bi mo Hernia hodc danh thuc mé.

Trude hét ta nén biét Hernia |a gi?

Theo Wikipedia, the free encyclopedia thi
Hernia 1a mot bién chimg khi mot bo phan
(organ) hodc phan mat (fascia) cua bd phan
trong co thé 1an chiém ra ngoai cai boc troi sinh
ra dé chua dung by phan nay. Hernia thuong
hay xay ra ¢ bung dudi khi ma vach cua boc

nay bi yéu di va bi md ra mét 16 dé cho mat
phﬁn cua bd phan lot ra ngoai. VN minh goi la
“sa dil”. Noi di dém, cac AH nhin vao ban dd
VN thi thidy cai ‘Mo Vet’ 1a mdt hernia
Cambodge 14n vao VN!!

Cai boc s& di bi yéu di phan 16n 1a tai vi
bam sinh trong gia dinh (cha me, anh em) hoic
vi 16n tudi bép thit yéu nhu trudong hop cia tui.

UTa

Dé l1am rin chac thém cho bap thit cua tai
dung, ky thuat moi day thuong dung mot
miéng ludi (khdng phai loai ludi ruoi mua &
Home Depot) dat trén hoac duéi (thuong dung
hon) 15 hong. BS mé c6 thé dung dinh chit U
(staples) dé giir ludi khoi bi di chuyén.

Phu:ong phap méi vé khoa md thuong dung
may laparoscopes. Phuong phdp nay khong
can phai cat da thit nhiéu. Chd mé rat nho
thuong 1a ba 15 vira dii dé cho BS nhét vao mot
may hinh (camera) gan I3 rin va dung cu mo &
noi can nhét miéng ludi. Phuong phap thuong,
va la phuong phap ding dé mé hernia cua toi
lan tha 1, 1a phuong phap cit mot duong dai
ching 5 cm vira du dé cho may ngon tay BS cé
thé thoc vao.

Lan mé thir 1.

Luc d6 toi vao 16i 60/62 tudi dang & VN va
thuong xuyén di cong trudng kiém soat cong
tac. Sau mdi chuyén di, t6i thuong cam nhan
c6 sy bat thuong ¢ ha bo bén trai. Hinh nhu c6
cuc gi chay Ién chay xudng. Sau khi kham, BS
bao tdi bi Hernia roi dung bat vé ra cach han
gan bang ludi nhu toi néi trén. Lic d6 toi con
tuong ddi tré va c6 bao hiém sic khoé 100%
nén dong y mb. Hd so y khoa duoc chuyén vé
Cali va chd em cua t6i (cting bi hernia) lién lac
v6i BS md va hen ngay. Hai ngay sau khi toi vé
dén Cali thi nhap vién. N6i cho oai chir that ra
ca mé cua toi s& 1a dudi dang outpatient nghia
la sau khi mo xong thi di vé nha nghi. Trudc
khi md toi khong dugc gap mat BS md va cling
khong duoc giai thich 12 BS s& mé nhu thé nao.
Khi vao givong bénh 6ng chuyén vién danh
thuéc mé méi noi chuyén véi tdi vai cau goi l1a
dé cho bénh nhan dung qué so, 6ng ta néi cd
phai mo bén phai khong. Troi dit oi may ma
ong 4y hoi vi phia phai mé 1a bén tréi cua toi,
te 14 bén phai cua BS. Ong ta tic toe vao xem
hd so roi ra x4c nhan la t6i noi dung (I8 tat


http://en.wikipedia.org/wiki/Laparoscopy
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nhién). Ong bom chat thubc gay mé vao mach
mau cua tdi thé 1 tdi khong biét troi trang chi
nita hét. Sau d6 bao lau toi ciing khong biét, toi
tr tr tinh lai va nghe c6 tiéng nguoi noi
chuyén, khi d6 méi biét 1a ca mé da xong. Co
y ta cho tdi ubng mot ly nudce va noi “Zu chi
duoc vé sau khi dua cho t6i mot lon nude dai!”.
Dé 1am gi toi ciing khong biét nhung sau nay
méi biét 1a thudc mé thuong 1am cho bénh nhan
bi dai va néu bénh nhan dai duoc thi anh huong
ctia thudc mé khong lam rac réi duong tiéu tién
(Ong gia vo t6i bi bi dai vi thudc mé nén phai
nam lai BV 3 ngay!). Vé nha ngay dau tién toi
hoi bi chéng mat va budn noén nhung khong cé
nhitng bién ching nhu s& ké trong ca mé thir 2.
Ngay ther 5 sau ngay giai phau toi dén gap BS
md, gap tan mat lan dau tién. Ong ta xem so
qua vét mo hién dang lién da va cho vé véi két
qua “tot”.

Ngay thtr 7 sau ngay giai phau, t6i bay vé
VA va “dém hom 4y dém gi, ai dem tring sang
ma soi vuon che”!.

Tom lai 1an mo thtr 1 thanh cong tot dep,
khéng co bién chimg dang ghi nhé, c6 18 mot
phan vi tbi con tuong doi tré!

Phi Tén: Téi cir tuong 1a V.P B.S. mé d4
Xin phép roi nén bi ‘héi tham suc khoé’. Ngo
dau mot thang sau khi mé, hang bao hiém viét
tho ray ra doi giai thich tai sao khéng xin phép
trudc? TOI phai nho mot B.S. “ga” dum phai
viét 1am sao (using key words) dé cho hang bao
hiém chap thuan tra tién, néu khong thi chic 1a
phai ban nha tra ng. May thay toi khong thay
hang nay hoic B.S. mo doi tién, vay la thoét
nan. Xin xem ca mé thi hai d@é biét phi ton.

Lan mé thi 2.

Toi d4 vé& huu tir 1au nhung vi ban tanh
nang dong nén khong thé ngdi & nha duoc; thé
la lai xin di lam mét chuyén khoéng lién quan gi
dén nghé CC ma chi can lao dong tay chan.
Sau vai gio ding thi toi thiy thén ¢ ha bo bén
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phai. Di kham BS thi duoc gi¢i thidu di lam
MRI (Magnetic Resonance Imaging). Cac AH
nao da tirng qua ctra ai MRI mai biét 1a n6 kho
chiu tai chung nao vi cach do tim nay dua theo
tiéng dong siéu tan sé va tir truong. C6 nhiing
tan s6 lam 15 tai ban bi nhac nhdi kho chiu.
Tuy nhién vi chi lam MRI & vung ha bo nén cai
may MRI chi c6 mot cai doughnut chir khéng
phai 12 mot cai cylinder giong nhu cai hom
chén xac! MRI xac nhan la téi bi Hernia va BS
khuyén nén mo.

T6i dung gitra hai lya chon. 1: Khdng mo,
bo viéc vi viéc khdng can thiét cho cudc séng.
O nha thi Hernia s& khong hanh ha. 2: Mo
nhung khong biét s& t6n bao nhiéu vi Medicare
chi tra 80% cua Medicare Approved Amount
va lai t6i khong c6 mua Medicare Supplement.
T6i di gap thém maot BS dé lay thém y kién thi
hai. BS nay cho mua mot day dai nit goi la
Hernia Belt nhung khuyén nén mé cho chéc in
Vi sg dé lau rudt sa vao chd rdng roi phan cé
thé dong ¢ d6 gay ra nhiém trung! Toi mua
gidy nit deo thi thiy c6 hiéu qua nhung hinh
anh sa ruot van am anh toi. Thé 1a toi di gip BS
md dé tim hiéu thém vé hau qua tai chanh. BS
cho biét 1a vi ‘primary’ BS gi6i thiéu t6i dén
6ng nén dng ta chi lay sé tién Medicare tra ma
théi. Raa la mot ganh nang cho quyét dinh mé
duoc trat bst. Con tién bénh vién thi sau vai
ngay dién thoai lui t6i voi van phong BS thi
dugc biét BV s& thu vao 16i $500. Rua la ganh
nang thir nhi ciing duoc trit bo va tdi quyét
dinh M.

Mot tuan trudc ngay du trd mé toi phai dén
gap Primary Physician (BS gia dinh, nguoi gidi
thiéu t6i mo) dé 1am maot vai cai thir nghiém.
BS do mach (blood pressure), ldy mau, 1am
EKG va gigi thiéu di chup hinh phdi (khdng
hiéu c6 an thua chi voi ca md hernia khéng??
Nhung c6 thé 1a dé tha thé trong trudng hop bi
kién!). Ngoai ra toi con bi dan la khéng duoc
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udng Aspirine'. Nhing thtr thuéc khac cin
phai udng thi phai udng vai rét it nuéc.

Mot ngay trudc ngay md tdi phai dén BV
ky mot sb gidy to; trong nhitng gidy do co cau
hoi lam téi khung lai va hoi lo. Tui nd hoi toi
c¢6 Living Will khong?!! Chét cha bo n6 du tru
t6i s& thanh phé nhan rdi tui né cho di luén hay
sao? Nhung thoi dam lao thi phai theo lao lu6n!
T6i n6i véi nguoi 1am gidy nhap vién l1a qudc
gia ndy bay gio bi luat su diéu khién; moi
ngudi déu phai thu thé véi hang tram tha gidy
to linh kinh 1am cho doi séng dat do thém. Cu
nhu lac xua khi My méi l1ap qudc néu can xéach
nhau ra dénh tay d6i u dau bam mat roi moi
chuyén giai quyét on thoa! Ba ta cudi va noi
“tui dong y voi ong, tiéc thay ching ta khéng
con 1am dugc nhu vay!! Nhan dip d6 BV lai lay
thém hai dng méu nira (trudc sau la 4 6ng). Co
y ta thdy tdi phan nan mat méau nhiéu qua bén
khuyén “ong vé an mot cai juicy steak dé lay
lai mau d mat! Rua 1a ding ¥ cua toi qué, thé
la chiéu d6 t6i an mot céi steak medium rare dé
16 nGi dai c6 ménh hé nao thi cling khong phai
lam ma ‘thém’. Thua cac ban AH ndi go nhung
tdm trang cua t6i lac do6 la nhu vay vi minh gia
réi; mo co danh thuéc mé rat dang ngai. Van
biét BV c6 nhiéu dung cu tdi tan dé hoi sinh khi
c6 trudng hop Heart attack nhung biét dau! Co
y ta ndi sang hom sau nén dén sém hon gio du
trd vi s& c6 dip néi chuyén véi BS mé va ngudi
danh thuéc mé. Co ciing din ho 1a sau 12 gio
khuya khong duoc an ubng bat ctr cai gi; néu
khong thi ca m6 s& bi huy!!

Ngay mé: CO y t4, mot RN, lai 1am thém
mot mé gidy to, do can va mach. Khi thay toi
néi mach cao, 158/85 c6 ay bao khéng can gi vi
tat ca bénh nhan khi leo 1én giuvong stra soan
méb déu ghi nhan mach dap cao hét! Cb chich
va gdn vao mach mau maot céi kim khé to dung

! Aspirine 1am cho mau lodng gay khé khan khi md va
sau khi mo vi vét thuong s€ ri mau
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dé bom thudc mé. Bao nhiéu té nhuyén trong
ngudi t6i déu dugc bo vao tui xach giao cho
voi toi gitr.

10:30 AM t6i dugc day trén giwong giao
cho y ta phong mé. Hai cd ky gidy giao bénh
nhan. V6 dén phong doi md, mot cd y ta lai dén
hoi t6i nhu dé xac nhan 1a t6i dén day dé lam
gi? T6i n6i mé hernia OK Good.

“Ong xac nhan cho tdi tén ho va ngay
sinh”. C6 ta so véi chart va n6i OK Good.

“Ong c6 lanh khong dé toi di 1ay cho ong
thém mot cai mén nita nha” rdi ba ta di ludn!

BS md budc vao va tu gigi thiéu rdi hoi
“Ong c6 dem cai hernia t6i cho toi khong?”
Yes. “Cho t6i xem”. Ong ta mo chd ¢ hernia
réi noi “Good” va dung mot cay bt mau xanh
viét may chir “Rt OK”; roi bo di ma khong hé
noi cho toi biét 6ng ta s& 1am gi khi mo!

T6i lai nam cho va lo lang. Toi bén tung
“A Di Da Phat; Nam M6 Quan Thé Am Bb
Tat” roi lai quen miéng niém “ Nam Mo Tiép
Dan..” t6i kip thoi nging lai vi néu dng nay ma
dén 1a doi minh di dong roi! CO Y ta tro lai véi
cai mén duogc hap nong va xin 13i vi bi chuyén
can tro.

10:45 AM hai cd y ta phong mo dén nhan
toi va cling khong quén xac nhan lai vai toi, toi
dung 1 ngudi phai md hernia’ c6 chir xac nhan
ctia BS noi mo. Téi duoc dua vao phong mé va
lan dau tién gap ong chuyén vién danh thudc
mé.

Nguoi danh thuéc mé ma dang 1y ra toi
phai gap ngoai phong cho hoi toi: “Anh da co
khi nao bi Heart Attack khong?” Toi tra loi
khong biét. Ong ta hoi tiép “co ai néi cho éng
biét 12 6ng bi Heart Attack” khong?” Toi tra 10i
khong biét. Thé 1a t6i c6 cam tusng c6 mot
chat gi chay qua kim gam rdi khong biét gi hét!

2 Tuy 14 réc réi nhung BV md nhidu ngudi nén cin phai
can than tranh truong hgp mo6 nham nguoi va noi mo.
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“Bay gio mdy gio roi hai em?”. Téi tinh
day va thidy mot cd y ta gia (mai tinh mé ma da
yamaha chua chi d& nhéan ra c6 y ta gia!) dang
lui hui lam cai gi d6 t6i khong nhd vi con bi
anh huong cua thuéc mé! Ba ay noi gi toi cling

i <

khong nhé va mot hoi sau thi ba ay day givong
t6i vé trao lai cho phong nhan bénh va co Gill
‘my RN’ va vo t6i. C6 Gill lai giao t6i cho mot
RN khac. C6 nay cho tdi ubng hai hop nudc tao
nho. Ngudi toi run nhu than lan dat dudi. Co y
t4 lai cho t6i mot (co thé 1a hai) mén hap néng.
T6i doi di tiéu cd ta cho tdi ngdi trén mot chiéc
ghé pho toi co banh xe dwa vao phong tiéu va
dung d6 nhung xay mat di chd khéc, c6 thé 1a
dé nghe xem nudc tiéu co ra that hay khong?
(xin xem lai nhan xét bi dai vi thuéc mé nhu ¢4
ghi trén). Khi xong rdi c6 dua t6i vé& giuong,
gillp mac 4o quan roi goi xe lan cho t6i xubng
chd xe dau va t6i dugc cho vé nha sau khi dd
ky gidy nhan nhitng 16i din vé nhitng diéu can
thiét phai lam sau giai phau nhu ubng nhiéu
nuéde, khong duoc l4i xe néu BS chua cho
phép, khong bung nang qua 10 Ibs (5Kg) va
khong dugc gan v (méo) cho dén khi BS xem
lai vét mé. Trong khi xe lin di xudng lau vo toi
cho biét 1a BS mé c6 ra phong doi bao cho vog
t6i biét 1a ca mo tét dep! Good, it nhat 1a phai
c6 chat xiu tin tac nay!.

V& dén nha 1a 3PM. (BV céach nha chi c6
15 phat) toi 1ét vao giwdng va nga nhu chét.
Chiéu ti chi day hap vai mudng chao long roi
di ngu va chua tuéng twong dén nhiing gi sé
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xay ra cho minh ngay hdm sau vi bién ching
cua thudc mé.

Hau Giai Phau (HGP) + 1 ngay. Bing
con mét day thi troi d& sang. Mung la minh
con sdng nhung khéng ngd 1a minh s& phai
vuot qua doan dudng chién binh vi hau qua cua
thuéc mé. Vo t6i d& t6i xubng givdong dé toi
vao phong tim di tiéu. Ngoi mot lat thi nude
tiéu chay ra v6i hinh nhu hang nghin manh
Kinh vun! Pau v6 cung la dau. Cai miéng toi thi
kho oi 1a kho, riéng cai ham trén cua miéng vira
khd, vira nhat va hinh nhu né nham nhu cai bao
nao dira! Trg vé giuong thi bat dau thay chong
mat, nham mat lai thi d& hon va ngam chanh
cing ging® dé bot budn nén. Tdi ngam ludn
keo ho dé cho ham miéng bat khé. Rang udng
nudc cho nhiéu theo 1oi BS din dé cho chét
thudc mé theo nudc tiéu ra ngoai véi guom dao
nhu d4 cm nhan khi di tiéu lan dau. T6i thong
cam cho hai trai than phai loc tat ca nhiing can
bd cua chat doc can thiét nay. Trua in duoc
mot chat chdo va qua ca chua nhung sau do thi
non ra hét. Thoi danh udng nudc cam cam hoi
vay va c gan nhu mdi gio lai phai Iét vao
phong tim di tiéu theo kiéu vugt duong chién
binh! Téi nga bi hallucination, nam mo thay
nhitng cai gi khong nhé chi nhé dén hinh dang
sau bo Made In China bo ltc nhtc (AH nao doc
kiém hiép Kim Dung thi hdy nh¢ dén doan may
Chu Béc cua T.V. Ky bi thubc doc cua Triéu
Minh hanh ha thdy xanh vang do. Do la
hallucination).

HGP + 2 ngay: Budn nén van con nhung
dd hon. Hip chio 16ng va udng nudc cam nhu
ngay trugc. Ong tiéu hinh nhu bi rat nho lai cho
nén nudc tiu di ra rat kho khin va con dau
nhung nhitng manh vé thity tinh da bién di mat
roi. Cam on Troi Phat!

* To bao AARP (Hoi Nguoi Gia) s6 ra thang 11/11 xac
nhan 1a ngdm gung trude va sau khi mo sé giup giam bot
non o¢
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HGP + 3 ngay: Hoi chong mit nhung budn
non ciing di theo nudc tiéu va manh vun thiy
tinh bién di rdi. Tuy nhién bay gio lai c6 bién
chung khac: T4o bon. May ngay niam khdng
hoat dong nén bi bon. May ngay truéc ngay sau
khi di md vé rang ubng Prune Juice va hém nay
c6 triéu chitng muébn di cau. Phan xubng dén
hau mén rdi bi dong chdt (danh tir sau “giai
phéng”) & d6. Nha khong chuan bi nén khéng
c6 vaseline loai bom hoic nhét nén khong biét
phai lam gi dé phé4 chét day. A nhé roi, lic con
nhé mdi 1an bon 12 ma ldy cong rau muéng thoc
vao hau mén. Nha c6 tréng rau mudng an nén
Iy cong rau khong khd. Thoc vao hau mén pha
chét quay mat ldc thi chdt dau hang va phan
tudn ra &0 ao (trong nay chac ¢ mot phan céi
steak @n trudc giai phau 1 ngay!).

HGP + 4 ngay: Moi chuyén yén 6n, an biét
ngon. Ong dan nudc tiéu d4 lay lai duong kinh
ctia n6 nhung di tiéu van con kho khan nhung
S0 V&i lac trude thi qué tuyét voi.

HGP + 7 ngay: Triéu chung do thuéc mé
d4 di mat, miéng van con nhat nhung ngoai ra
thi nhu 161 “Béc” noi = khong co gi!?

HGP + 12 ngay: BS xem lai vét mo va toi
thiy no d4 lién da. BS cho biét 1a ca mo nay
thudc loai Open Hernia Repair hay la ndi ném
na 1a md rach mot duong dai nhu ca md 1 noi
trén. OK t6i gia roi nén duong dai dudng ngan
khong an thua vi dau c6 con phoi bung biéu
didn & ngoai bai bién nita dau ma lo. Noi cho
ngay, tién nao cua do, vi BS chi lay tién theo
gia biéu Medicare thanh ra 6ng ta mo céch it
ric rbéi nhat!! Néu tdi cd bao hiém hoac
Medicare Supplement thi chic la BS s& mo
theo 16i Laparoscopy nghia la thoc camera tir 16
rén va rach hai duong ngin téi thiéu ¢ noi 16t
miéng dém (xin xem lai phan trén).

Nhan xét:

T6i c6 hoi sau khi mo xong va truéc khi
viét bai nay thi duoc biét c6 nhiéu bénh nhan
duoc y ta va BS tan tinh chi dan vé nhiing gi ho
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s& lam trudc khi vao phong mé. T6i thi tréi lai
chi duoc BS gia dinh chi dan so so ma thoi con
BS chuyén mon thi cdm nhu hén ludn ca
chuyén vién danh thudc mé! Tai sao? Chéc la
Medicare tra tién ré qua nén ho tiét kiém loi
noi!

Phi tén: Tién B.S. trén $2,800. Tién bénh
vién: trén $13,000. HG hon, may ma cd
Medicare ganh gan hét phi ton, t6i chi tra $481
cho B.V. va gan $100 cho B.S. (sé tién nay la
tién Medicare khong tra cho B.S. va ct tam goi
la tién co-payment). Tém lai & My ma khdng
c6 bao hiém, medicare/medicaid hoic néu ban
khong phai la illegal alien thi chi con cé nudc
“tha chét con hon” vi tién dau ma tra bénh phi
va bénh vien*!

Két luan:

Mo hernia thi khong c6 gi dang ngai nhung
mudn mo thi phai danh thuéc mé va d6 1a van
de. Khi con tre, thuéc mé khéng ¢o dnh husng
gi miy (ca mo 1) nhung khi vé gia thi anh
huong cua thuéc mé twong dbi dang lo ngai®
(ca mg 2). ) ﬁ N

Néu dd quyét dinh mo thi ¢ nha trir san
nuge cam, nuGC man (prune juice), vaseline
loai nhét hodc bom. Dung cong rau muong
hodc ong straw loai I6n d€ nho chc‘)‘t neu can.
Dung Chanh, Gumg d€ tri mot phan nao su
budn nén. Thi hoi BS xem c¢6 loai thuoc mé
khong gay phan ung phu khong?

Muon moé theo dang Laparoscopy thi phai
c6 bao hiém tot hoac Medicare Supplement.
Mong cac AH trao kinh nghiém nay cua toi cho
than quyen hodc ban bé ve hernia va nhat la
hau qua caa thuoc mé.

* Ai c6 xem video Thuy Nga (quang cao khong 1ay t1en)
thi m&i thdy 1a & VN khi nhac si Thanh Son muén md
tim phai c6 trén US$9,000 méi dugc BS gidi phau. So
v6i bénh phi & My thi ré chan!

® Sau khi b thubc mé hanh t6i c6 lam mot cudc diéu tra
bo thi. Co6 AH thi tuy gia nhung khong bi thubc mé hanh.
Nguoc lai c6 AH va ba con bi thudc mé hanh con hon ca
toi nira. Toi cling dugc biét 1a hién nay co loai thudc mé
khong gay phan ing nhu ndn mira, chong mat.



